Projekt

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii dla gminy Czarne na rok 2024-2025

WSTEP

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii dla gminy Czarne na rok 2024-2025, zwany dalej Programem, okre$la gminng strategi¢ w
zakresie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, odpowiednie ksztaltowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej w zakresie przeciwdzialania
narkomanii, jak rowniez przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Minimalizowania szkod
spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow oraz NSP (nowych
substancji psychoaktywnych). Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do
potrzeb lokalnych mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan przy pomocy posiadanych zasobow
instytucjonalnych i osobowych.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w gminie Czarne, opiera si¢ na
systemowym i konsekwentnym wdrazaniu programow terapeutycznych we wspotpracy z réznymi
srodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy
Program, ktéory w sposob kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleznien od napojow
alkoholowych, narkotykéw, NSP oraz przemocy zwigzanej bardzo czgsto z uzaleznieniem.
Przy opracowaniu  niniejszego  Programu uwzglgdnione zostaly wskazoéwki — wynikajace
z Rekomendacji  Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w 2024 r. jak rowniez rozporzadzeniem Rady Ministrow z 30 marca
2021 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 poz. 642).

AKTY PRAWA

Gmina na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 2023 poz. 2151) uzyskala kompetencje

do podejmowania dziatan w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych w spotecznos$ci

lokalnej. Obowiazek uchwalania niniejszego Programu bezposrednio wynika z art. 4' ww. ustawy.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegolne zastosowanie maja nastgpujgce akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosCi | przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 2023 poz. 2151);

2. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(t.j. Dz. U. 2023 poz. 571);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 2023 poz. 1939 z p6zn.
zm.);



4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t. j. Dz. U. 2023 poz. 991

z pbézn. zm.);

5. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t. j. Dz. U. 2022 poz. 2241);
6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t. j. Dz. U. 2023 poz. 1270

z pbézn. zm.);

7. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych (t. j. Dz. U. 2023 poz. 1605

z pbézn. zm.);

8. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t. . Dz. U. 2023 poz. 40 z p6zn. zm.);

9. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw
publicznych (t. j. Dz. U. 2022 poz. 2561 z p6zn. zm.);

10. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. 2023 poz. 901 z p6zn. zm.);

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. 2021

poz. 1249 z p6zn. zm.);

12. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. 2022 poz. 2123);

13. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 06 wrzesnia 2023 w sprawie procedury ,,Niebieska
Karta” oraz wzoréw formularzy ”Niebieska Karta” (Dz. U. 2023, poz. 1870);

14. Rozporzadzenie Rady Ministrow z 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz. 642).

DIAGNOZA PROBLEMU KONSUMPCJI

NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

| UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU NA TERENIE MIASTA | GMINY CZARNE
Bardzo wazne w planowaniu i realizacji dzialan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii jest doktadne rozpoznawanie problemow
na terenie gminy: zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojoéw alkoholowych, struktury spozycia
oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego wywolanego uzaleznieniem. Analiza wartosci
sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2019-2022 pokazuje wzrost w zakresie poziomu jego
konsumpcji w latach 2019-2022 i niewielki spadek w roku 2021. Dotyczy to w szczegodlnosci
alkoholu niskoprocentowego oraz piwa. Z roku na rok stosunkowo wzrasta warto$¢ sprzedazy
alkoholu powyzej 4,5% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), co obrazuje ponizsza tabela.

Rodzaj Wartos¢ sprzedanego alkoholu w zl.
alkoholu Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022
do 4,5% oraz piwo 3.884.522,34 3.866.819,01 3.674.030,92 | 3.892.802,12
powyzej 4,5% do 18% 514.517,71 511.418,85 561.127,22 600.530,78
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% 2.906.629,62 3.241.879,01 3.351.041,23 | 3.631.686,14
Razem 7.305.669,67 7.620.116,87 7.586.199,37 | 8.125.019,04
Rodzaj Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na
alkoholu dzien 31 grudnia
Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022
do 4,5% oraz piwo 10 10 10 10
powyzej 4,5% do 18% 10 10 10 10
powyzej 18% 10 10 10 10
Razem 30 30 30 30

Dane zawarte w powyzszej tabeli wskazujg, ze Gmina Czarne przez okres czterech lat nie zwigkszata
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz alkoholu w miejscu sprzedazy.




Skale probleméw spotecznych Miasta i Gminy Czarne zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez
mieszkancOw zobrazujg ponizej przedstawione dane instytucji prowadzgcych dzialania w sferze
przeciwdziatania alkoholizmowi.

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Czarnem (GKRPA)

Do jednego z gtéwnych zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy
podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Polskie
ustawodawstwo mowi o zobowigzaniu do leczenia odwykowego, a wi¢c nie ma to charakteru
przymusu w sensie prawnym. Z prowadzonej ewidencji wynika, ze w 2017 roku GKRPA zajmowata
si¢ 35 sprawami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu. L.gcznie do sadu 0 zobowigzanie do leczenia
odwykowego skierowano 4 nowe wnioski.

W 2018 roku GKRPA prowadzila 8 postepowan zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Lacznie
do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego skierowano 2 wnioski.

W 2019 roku GKRPA prowadzila 12 postgpowan zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, w 2020
roku GKRPA zajmowata si¢ 3 sprawami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu, natomiast w 2021
roku prowadzita 8 postgpowan zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, do sadu o zobowigzanie
do leczenia odwykowego skierowano 3 wnioski, natomiast w 2022 r., do sadu o zobowigzanie
do leczenia odwykowego skierowano 4 wnioski.

2. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Czarnem

W 2017 roku w punkcie pracowato tacznie 5 specjalistow: 2 specjalistow psychoterapii uzaleznien,
1 psycholog, 1 certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
1 prawnik. Udzielili oni tgcznie 518 osobo/porad indywidualnych.

W 2018 roku w punkcie pracowato tacznie 5 specjalistow: 2 specjalistow psychoterapii uzaleznien,
1 psycholog, 1 certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
1 prawnik. Udzielili oni tgcznie 509 osobo/porad indywidualnych.

W 2019 roku w punkcie pracowato tacznie 5 specjalistow: 2 specjalistow psychoterapii uzaleznien,
1 psycholog, 1 certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
1 prawnik. Udzielili oni tacznie 341 osobo/porad indywidualnych, w 2020 roku w punkcie pracowato
tacznie 5 specjalistow: 1 specjalista psychoterapii uzaleznien, 2 psychologow, 1 certyfikowany
specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz 1 prawnik). Udzielili oni tacznie
372 osobo/porad indywidualnych, natomiast w 2021 roku w punkcie pracowalo lacznie
5 specjalistow: 1 specjalista psychoterapii uzaleznien, 2 psychologéw, 1 certyfikowany specjalista
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz 1 prawnik). Udzielili oni tgcznie
767 osobo/porad indywidualnych, w 2022 roku w punkcie pracowato tacznie 5 Specjalistow: 1
specjalista psychoterapii uzaleznien, 2 psychologdéw, 1 certyfikowany specjalista w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz 1 prawnik). Udzielili oni lacznie 514 osobo/porad
indywidualnych.



3. Osrodek Pomocy Spotecznej w Czarnem

Zgodnie z art. 2 ust.1 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r., pomoc spoteczna jest
instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyci¢zenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokona¢, wykorzystujac
wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej w Czarnem w ramach wykonywania swoich
obowigzkéw podejmujg dziatania na rzecz rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, czesto
takze dysfunkcyjnych, borykajacych si¢ z roznorodnymi problemami.

Gltoéwne powody przyznania pomocy spotecznej to:

Powod Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Roku 2022 30.11.2023
Rodziny | Osoby | Rodziny | Osoby | Rodziny | Osoby | Rodziny | Osoby | Rodziny | Osoby

Niepelosprawnosé 145 333 133 | 269 | 103 | 182 | 111 | 217 | 122 | 226
Bezrobocie 128 376 93 269 83 243 88 252 86 244
Ubostwo 154 378 135 | 318 | 105 | 202 | 109 | 218 | 100 | 194
Dlugotrwala b cieZka | 141 | 323 | 134 | 206 | 118 | 225 | 109 | 235 | 1128 | 245
Bezdomno$é 9 9 9 9 5 6 6 7 4 5
Bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo-
wychowawczych i| 32 117 36 132 32 119 27 102 41 158
prowadzenia
gospodarstwa domowego
Alkoholizm 30 58 31 51 27 45 23 37 30 49
Narkomania 1 1 5 5 3 3 3 3 5 5
Przemoc w rodzinie 6 26 4 19 2 7 4 9 2 6

Mtlodziez a picie, analiza badan ogélnopolskich.

Ponadto by prawidtowo okresli¢ cele, adresatow, zadania i sposoby realizacji programu, nalezatoby
rowniez zapozna¢ si¢ z okreslonymi wnioskami Raportu z Ogolnopolskich Badan Ankietowych
zrealizowanych w 2019 r, na podstawie badan w 2019 r., 2015 r., 2011 r., 2007 r., 2003 r., 1999 r.
i 1995 r. opracowanych przez Janusza Sierostawskiego na podstawie Badan Ankietowych w Szkotach
ESPAD. Opracowanie Raportu zostato sfinansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii
i Neurologii. Badaniem obj¢to miodziez w wieku 15-18 lat,

cyt. ,,Napoje alkoholowe to najpowszechniej uzywana substancja psychoaktywna przez mtodziez,
podobnie jak ma to miejsce w $wiecie dorostych w naszym kregu kulturowym. W tym zakresie
badanie z 2019 r. potwierdzito pozytywne tendencje ujawnione w poprzednich badaniach.
Rozpowszechnienie picia wykazuje trend spadkowy. W ostatnich latach podobnie jest z formami
picie ekscesywnego. Spadajg takze frakcje badanych deklarujacych tatwy dostep do napojow
alkoholowych, zmniejsza si¢ ekspozycja na propozycje alkoholu oraz zakupy napojow
alkoholowych. Badani w coraz wigkszych odsetkach oceniajg picie alkoholu jako zachowanie
ryzykowne. Powoli przeformutowujg swoje entuzjastyczne oczekiwania wobec alkoholu. Dynamika




wszystkich tych tendencji pozostawia jednak wicle do zyczenia. Mimo tendencji spadkowej
wskaznikow picia alkoholu przez gimnazjalistow, rozpowszechnieniu picia w tej grupie daleko
jeszcze do spelnia postulatow abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki adresowanej
do niepetnoletnich. Biorgc pod uwagg coraz bardziej liberalne podejscie rodzicow do picia alkoholu
przez ich pociechy mozna obawia¢ si¢ o trwalos¢ pozytywnego trendu w rozpowszechnieniu picia
przez mtodziez. Do$wiadczenia z paleniem papierosow ma potowa gimnazjalistow oraz dwie trzecie
ucznidéw ze starszej kohorty, a aktualnie wypala ponad 10 papierosow dziennie okoto 3%
gimnazjalistow i prawie. 5% uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Wyniki te sg znacznie lepsze
od wynikéw z 2003 r. Wedle ocen respondentéw spadia takze znacznie dostepno$¢ papierosow.
Jednoczesnie pojawily sie nowe formy wprowadzenia nikotyny do organizmu, np. e-papierosy.
W starszej kohorcie ich popularno$¢ dorownuje juz popularnosci tradycyjnych wyrobow
tytoniowych, a w milodszej nawet ja przewyzsza. Wsérdéd ucznidow szkot ponadgimnazjalnych,
zaro6wno odsetki badanych, ktorzy uzywali e-papierosow kiedykolwiek w zyciu, jak i tych ktorzy
siegali po nie w czasie ostatnich 30 dni nie odbiegajg od analogicznych odsetkéw konsumentoéw
tradycyjnych wyrobow tytoniowych. W grupie gimnazjalistow oba wskazniki uzywania e papierosow
sa nawet wyzsze, niz palenia w tradycyjnej formie. Wprawdzie e-papierosy wydaja si¢ mniej
szkodliwe niz tradycyjne wyroby tytoniowe, to jednak nie sg one oboj¢tne dla zdrowia. Warto dodac,
iz zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy jest zdania, iz proObowanie e- papieroséw nie niesie zadnego
ryzyka lub co najwyzej wigze si¢ z matym ryzykiem. Nowe wyroby tytoniowe zdajg si¢ stanowié
wyzwanie dla profilaktyki. Przetwory konopi to najczgsciej spotykany narkotyk we wzorach
uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez. Wprawdzie wyniki z 2019 r. napawaja
optymizmem — nastapit spadek rozpowszechnienia uzywania, zmniejszyly si¢ odsetki badanych,
ktorzy maja wsrdd przyjacidt osoby uzywajace oraz pojawity si¢ sygnaty spadku dostepnosci,
to jednak przynajmniej dwa wskazniki moga budzi¢ niepokdj. Po pierwsze obserwujemy dhugotrwaty
trend spadkowy przekonan o ryzyku zwiazanym z paleniem marihuany lub haszyszu, a po drugie
nadal utrzymuje si¢ przewaga oczekiwan pozytywnych konsekwencji uzywania nad antycypacjami
konsekwencji negatywnych. Obie te kwestie wystawiaja nie najlepsze noty skuteczno$ci przekazu
profilaktycznego adresowanego do mtlodziezy. Analiza trendow uzywania przetworow konopi
ujawnia interesujgca prawidtowosé. Obecny spadek rozpowszechnienie nie jest jedynym spadkiem
w czasie ostatniego niemal c¢wier¢wiecza objetego badaniami ESPAD. Zalamanie trendu
wzrostowego pojawito si¢ takze w 2007 r. Moze nie by¢ dzielem przypadku to, ze spadki
rozpowszechnienia przypadaja akurat na lata restytucji wartosci konserwatywnych, dominowanych
przez wigkszos$¢ tego okresu przez wartosci liberalne. Kolejne edycje ESPAD w przyszto$ci moga
rzuci¢ wigcej $wiatta na te kwestic. Na koniec warto tez pamigta¢ o kilkuprocentowej frakcji
uczniow, ktorzy wedle wynikow testu przesiewowego kwalifikujg si¢ do kategorii uzytkownikow
problemowych. Wielkos$¢ tej frakcji, w czasie ostatnich o$miu lat, nie ulegla istotnym zmianom.
Oznacza to, iz zmiany W rozpowszechnieniu uzywania przetworéw konopi nie znajduja
odzwierciedlenia w rozmiarach ich problemowego uzywania. Analiza trendéw rozpowszechnienia
uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. “dopalaczy” napawa optymizmem.
Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym
z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposob regularny, ale takze na poziomie
eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki dostgpnosci tych substancji takze weszty w trend
spadkowy. Szczegolnym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia
alkoholu przez dziewczgta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzity skalg potrzeb w zakresie



profilaktyki alkoholowej oraz tytoniowej adresowanej do dziewczat. Wigkszo$¢ wskaznikow picia
alkoholu i palenia tytoniu u dziewczat jest podobna do notowanej u chtopcoéw. Tradycyjnie zarowno
picie, jak palenie nalezaly do meskich atrybutow. Zmiany obyczajowe jakich doswiadczamy
W ostatnich dziesi¢cioleciach zdaja si¢ kwestionowac t¢ zasade. W efekcie rodzi to nowe zagrozenia,
na ktore odpowiedzia powinno by¢ szersze uwzglednienie specyfiki dziewczat jako adresatow
profilaktyki.”

CEL PROGRAMU

Dysfunkcyjne spozywanie napojow alkoholowych, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienia
behawioralne stanowig dzi§ bezsprzecznie jeden z powazniejszych probleméw w naszym
spoteczenstwie. Szerzace sie¢ zjawisko uzaleznien dotyka wielu mieszkancow kraju i nie respektuje
ptci, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie dziatanie daja si¢
obserwowaé wsrod klientow pomocy spotecznej. Gmina Czarne niestety nie jest wolna od problemu
uzaleznien.

Celem gléwnym Programu jest zapobieganie uzaleznieniom poprzez podniesienie poziomu wiedzy
i sSwiadomo$ci mieszkancow gminy Czarne (w szczegdlnosci dzieci imlodziezy) na temat
szkodliwosci, a takze ograniczanie szkod zdrowotnych, spotecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego,
bedacych nastgpstwem sSpozywania alkoholu, zazywania narkotykow, innych s$rodkéw
psychoaktywnych NSP i uzaleznieniom behawioralnym.

Realizacja powyzszego celu przetozy si¢ na zwigkszenie jako$ci zycia mieszkancow.

ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa mieszkancy gminy Czarne. Gminny Program zwraca szczegdlng uwage na
rodziny do$wiadczajace przemocy. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg
gltéwnie do catych grup, w szczegélnosci do dzieci 1 mtlodziezy, bez wzglegdu na stopien
indywidualnego ryzyka wystegpowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do
jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacj¢ Spoteczna, rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, narazone sa na wigksze od przecigtnego
niebezpieczenstwa Wystapienia probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca. Dziatania
powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sa do jednostek lub grup
demonstrujagcych wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze do
0s0b pijacych alkohol i uzywajgcych narkotykow w sposob ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych,
ktorzy wymagajg leczenia (dziatania terapeutyczno-korekcyjne), utrzymujacych abstynencije
I wspotuzaleznionych (dziatania wspierajgce).

Zgodnie z art. 4! Ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1986 r. oraz zgodnie z art. 10 Ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005 r. prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu, przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym oraz przeciwdziataniu narkomanii nalezy do zadan wtasnych gmin.



ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU:
W ramach powyzszych celéw przyjmuje si¢ do realizacji nastgpujace dziatania:

Zadanie |: Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, s$rodkéw psychoaktywnych, dotknietych wuzaleznieniami
behawioralnymi oraz osé6b zagrozonych uzaleznieniem.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym 0d $rodkow psychoaktywnych, osobom
pijacym w sposob szkodliwy i ryzykowny, odpowiedniej oferty terapeutycznej i rehabilitacyjnej.
Dzialania realizowane w ramach tego zadania beda miaty ponadto na celu ograniczenie szkod
zdrowotnych wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu 1 zazywania innych $rodkow
psychoaktywnych, poprawe stanu psychofizycznego 1 funkcjonowania spotecznego 0sob
uzaleznionych.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1. Wspoélprace z zakladami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia osob
uzaleznionych, poradniami zaré6wno W zakresie merytorycznym jak i w kierowaniu pacjentow
na leczenie.

2. Wspieranie i finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb
z problemem alkoholowym, uzaleznionych od innych s$rodkéw odurzajacych lub substancji
psychoaktywnych i cztonkéw ich rodzin dziatajacym przy ulicy Lesnej 4, 77-330 Czarne:

a) wynagrodzenie przewodniczacego, Sekretarza i cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

b) finansowanie osob peligcych dyzury tj. terapeutow, psychologéw, prawnika, 0sob pracujacych
w Punkcie w ramach realizacji gminnego programu,

c) finansowanie wydatkéw biezacych zwiazanych z utrzymaniem Punktu tj. zakup materiatow
informacyjnych, szkoleniowych, materiatow pi§miennych, pokrywanie kosztow energii, opatu, wody,
ustug telekomunikacyjnych, itp..

3. Optacanie kosztow powotania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia: psycholog,
psychiatra.

4. Optacanie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

5. Prowadzenie i finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
uzywajacej ryzykownie napojow alkoholowych i innych §rodkow psychoaktywnych.

6. Prowadzenie dzialan informacyjnych dotyczacych mozliwosci oOtrzymania pomocy
specjalistycznej.

7. Wspomaganie i promocja ushug swiadczonych przez lecznictwo odwykowe.

Zadanie 11: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom, w ktdérych
wystepuja problemy uzaleznien lub zwigzane z przemoca: w formie poradnictwa, edukacji, pomocy



specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dzialan sprzyjajacych poprawie
funkcjonowania cztonkow rodzin o0so6b pijacych alkohol albo uzywajacych $rodkow
psychoaktywnych ryzykownie i szkodliwie, a takze doskonalenie jakosci pomocy udzielanej
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem. Kontynuowane beda
przedsigwzigcia skierowane do dzieci i mtodziezy majace na celu oferowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu oOraz promocji zdrowego stylu zycia, jak rowniez pomocy dla dzieci
I mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majace na celu poszerzenie wiedzy spoleczenstwa na temat
przemocy w rodzinie, mozliwo$ci przeciwdziatania zjawisku oraz sposobow reagowania i uzyskania
pomocy.

Szczegdlna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy m.in. w ramach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie. Realizacja zadania bedzie odbywaé si¢
W szczegblnosci poprzez:

1. Podejmowanie dziatan interwencyjnych, mobilizujacych osoby uzaleznione do podejmowania
leczenia odwykowego.

2. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej
w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla ofiar przemocy w rodzinie: finansowanie 0s6b
peliagcych dyzury rozmowy wspierajace i motywujace do wilasciwego dziatania dla sprawcow
przemocy tj. terapeuta, psycholog, prawnik.

3. Podejmowanie interwencji wobec osob, co do ktorych, istnieje podejrzenie, ze sg osobami
doswiadczajagcymi przemocy lub sprawcami przemocy w rodzinie.

4. Organizowanie i finansowanie szkolen w zakresie procedury ,,Niebieska Karta" dla przedstawicieli
réznych profesji: cztlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pedagogow szkolnych, pracownikow socjalnych, policjantow, shuzby zdrowia i Zespotu
Interdyscyplinarnego.

5. Wspieranie i konsekwentne wdrazanie procedur Niebieskiej Karty przez cztonkéw GKRPA,
pracownikow socjalnych, funkcjonariuszy policji, pedagogéw szkolnych i pracownikéw stuzby
zdrowia w przypadku przemocy domowej.

6. Wspieranie dziatan zmierzajacych do udzielania pomocy dzieciom i rodzinom z problemami
wynikajagcymi z zazywania Srodkéw psychoaktywnych w szczegodlnosci w zakresie wspolpracy
ze szkotami.

7. Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b wuzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, poprzez upowszechnianie
materiatéw edukacyjnych w srodowisku lokalnym.

8. Prowadzenie edukacji spotecznej w zakresie zwigkszenia $wiadomosci na temat zjawiska
przemocy roéwiesniczej i cyberprzemocy.

Zadanie III: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.



W ramach zadania podejmowane bg¢dg dziatania skierowane do spotecznosci lokalnej majgcej na celu
zwigkszenie wiedzy na temat skutkow uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych
i srodkow zastepczych, spozywania alkoholu, uzaleznien behawioralnych jak rowniez ksztattowanie
postaw prozdrowotnych. Realizowane dziatania beda mialy na celu wzmacnianie czynnikow
chronigcych i ostabienie czynnikéw ryzyka, wzmacnianie inicjatyw skierowanych do dzieci
I mlodziezy, ktorych celem jest zagospodarowanie wolnego czasu. W ramach zadania
upowszechniane beda materialy informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki,
prowadzone edukacyjne kampanie spoteczne. Podejmowane inicjatywy beda mialy na celu
edukowanie, ksztattowanie prawidtowych postaw i wartosci, zdolnosci do dokonywania wyborow
oraz oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Stosowane bedg rézne metody
i programy uwzgledniajgce profilaktyke uniwersalng, ktore bedg miaty na celu ostabienie wpltywu
czynnikow ryzyka oraz wzmochienie czynnikow chronigcych w szkole, rodzinie i $rodowisku
lokalnym. Zaplanowane dzialania prowadzone beda w roznych srodowiskach i kierowane beda
zaro6wno do dzieci i mtodziezy, jak i 0s6b dorostych. W dalszym ciagu bgda uwzglgdniaty realizacje
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, dotyczacych réznych $rodkoéw uzalezniajacych
I przemocy oraz taczenie poszczegdlnych dziatan podejmowanych wobec tej populacji.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegolnos$ci poprzez:

1. Inicjowanie i wspieranie finansowe szkolnych programéow profilaktycznych, warsztatow i innych
form edukacyjnych o charakterze profilaktycznym.

2. Inicjowanie i wspieranie finansowe zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow, rad pedagogicznych
I przedstawicieli innych profesji, ktorych dzialalnos¢ dotyczy profilaktyki uzaleznien dzieci
I mlodziezy odpowiadajacych standardom Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania $wiadomych
I odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

3. Wspieranie i wspotorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin
narazonych na dziatanie czynnikow ryzyka (alkohol, narkotyki, przemoc, uzaleznienia behawioralne)
oraz z rodzin prawidtowo funkcjonujacych poprzez ogtaszanie konkurséw, ofert.

4. Wspieranie finansowe lokalnych imprez bezalkoholowych, rekreacyjno-sportowych takich jak:
festynow rodzinnych i imprez muzycznych, wyjazdow krajoznawczo-edukacyjnych dla dzieci
I mlodziezy, jako element oddzialywan profilaktycznych majacych na celu promocje zdrowego stylu
zycia, budowanie spoteczenstwa obywatelskiego, wzmacnianie tradycji i wigzi rodzinnych.

5. Wspotudzial w organizowaniu wyjazdow, imprez i spotkan rodzinnych oraz innych uroczystosci
ksztaltujacych postawy moralne bez alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych NSP,
uzaleznien behawioralnych i przemocy, promujacych zdrowy styl zycia.

Zadanie IV: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

Celem zadania jest doskonalenie oraz kontynuowanie wspotpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzagdowymi oraz osobami fizycznymi zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow uzaleznien.
1. Wspotpraca z opiekg zdrowotng na terenie gminy Czarne. Nowoczesna dziatalno$¢ profilaktyczna
I edukacyjno-informacyjna, obejmujaca: uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych
na rozwijanie si¢ procesu uzalezniania, metody wczesnego diagnozowania w stuzbie opieki
zdrowotnej.



2. Wspoélpraca z innymi instytucjami, stowarzyszeniami, organizacjami pozarzadowymi, osobami
fizycznymi zajmujgcymi si¢ rowniez profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien,
w organizowaniu wypoczynku, rekreacji i alternatywnego spedzania wolnego czasu w budowaniu,
remontowaniu bazy (lokale i tereny) dla dzieci ze $§wietlic opiekunczo - wychowawczych i z rodzin
dysfunkcyjnych oraz spotecznosci lokalnej zagrozonej wpltywem uzaleznien.

Zadanie V: Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotkni¢etym
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym, integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1. Wspodlpraca z Burmistrzem Czarnego, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Czarnem i innymi
instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi i stowarzyszeniami.

Zadanie VI: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13 i 15 wustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wspotpraca z Policja i z innymi instytucjami w zakresie przeciwdziatania naruszania przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz opiniowanie wnioskow
0 wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy z uchwalg rady ustalajacg liczbe punktow sprzedazy i zasady usytuowania na terenie
gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Dziatania na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow.

Zadanie VII: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spoleczne;j.

1. Wspotpraca z Burmistrzem Czarnego i Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Czarnem.

Adresatami ofert z zakresu zaj¢¢ reintegracyjnych sa przede wszystkim:

e bezdomni realizujagcy indywidualny program wychodzenia z bezdomno$ci, w rozumieniu
przepisow o pomocy spotecznej,

e uzaleznieni od alkoholu, po zakonczeniu programu psychoterapii w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

e uzaleznieni od narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych, po zakonczeniu programu
terapeutycznego w zaktadzie opieki zdrowotnej,

e chorzy psychicznie, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego,

e dhugotrwale bezrobotni w rozumieniu przepisdw o promocji zatrudnienia w instytucjach rynku
pracy,

e zwalniani z zaktadow karnych, majgcy trudnosci w integracji ze srodowiskiem, w rozumieniu
przepisow o pomocy spotecznej,

e uchodzcy realizujacy indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisow o pomocy
spoteczne;.
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Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien dla gminy Czarne na rok
2024-2025 realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkow finansowych,
stanowigcych dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
whniesionych przez podmioty gospodarcze w roku 2024-2025.
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Ustala si¢ nastepujace stawki wynagrodzen obowiazujace w 2024 roku:

Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych - ryczakt
miesieczny w wysokosci 500 z1 brutto.

Sekretarz GKRPA- ryczalt miesieczny w wysokosci 500 z1 brutto.

Diety dla czlonkéw GKRPA — 230 zI brutto miesiecznie.

Stawka bazowa dla specjalistow danej profesji (wymagane wyksztalcenie wyzsze oraz
dodatkowe, wymagane szkolenia z zakresu $wiadczonej pomocy lub uslugi terapeutycznej)
65 zIt brutto za jedng godzine zegarows.

Pozostale osoby (w tym zajecia Swietlicowe) — 45 zl brutto za jedna godzing zegarowa.

Preliminarz wydatkéow zwiazanych z realizacja Gminnego programu profilaktyki
I rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii dla gminy Czarne na
rok 2024-2025 w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2024 r.
(projekt)
I. Wydatki na dziatalno$¢ komis;ji 20.280 zt
e Ryczalt dla przewodniczacego
e Ryczalt dla sekretarza
e Diety dla cztonkéw komisji
Ryczalt oraz diety nie obejmuje wynagrodzenia za prace zlecone, takie jak konsultacje
specjalistyczne, wyktady, psychoterapie, badania psychologiczne, itd.
I1. Utrzymanie punktu konsultacyjnego: 5.000 zi
e Opal, drobne naprawy, itd.
e Wydatki biezace na materiaty edukacyjne (ksiazki, broszury, plakaty, i inne), materiaty
pi$miennicze i inne niezbedne do prowadzenia dziatalnosci w punkcie.
I11. Finansowanie 0sob powotanych do realizacji zadan wynikajacych z Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii dla gminy
Czarne na 2024-2025 w roku 2024

1. Praca informacyjna i terapeutyczna z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin: 60.840 zi

e dyzury w punkcie,

e prace interwencyjno-wspierajace,

» konsultacje specjalistow (prawnik, lekarz, psycholog),

« psychoterapia indywidualna,

o psychoterapia grupowa (dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych),

e prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych z grupg osob uzaleznionych,

e podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie leczenia
odwykowego.
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2. Zajecia w $wietlicach opiekunczo-wychowawczych i w $wietlicach wiejskich na terenie gminy
Czarne. 18.880 zt
o przeprowadzenie zaj¢¢ z dzieCmi z rodzin zagrozonych uzaleznieniami lub gdzie wystepuje
problem uzaleznienia, z problemem alkoholowym w szkotach: $wietlicach opiekunczo-
wychowawczych
o przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych oraz wychowawczych z dzieémi z rodzin
dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym w §wietlicach wiejskich
IV. Szkolenia podnoszace kwalifikacje cztonkow komisji i 0s6b z poza komisji, ktorych praca wigze
si¢ z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Zgodnie z Ustawa o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi art. 4* w sktad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych. 2.000 zi

Szkolenia prowadzone we wlasnym zakresie, dla przedstawicieli réznych profesji:
« wyktady, prelekcje, treningi itp.
« programy profilaktyczne

V. Programy profilaktyczne dla uczniéw szkot oraz dla okreslonych grup zawodowych. 2.000 zk.
e Programy edukacyjno — profilaktyczne
e Spektakle teatralne o tematyce profilaktycznej
e Inne rekomendowane
VI. Finansowanie alternatywnych, akceptowanych form aktywnosci, wspieranie finansowe
programow o charakterze profilaktycznym, kulturalnym pod hastem ,,zdrowia i trzezwosci”.

1. Wspieranie finansowe dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych
i 0sOb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, zaje¢ uwrazliwiajacych,
propagowaniu zdrowia 1 trzezwosci w ramach profilaktyki kierowanej zwlaszcza do dzieci
i mtodziezy (po przedlozeniu wczesniejszego wniosku, przez dang instytucje, placowke,
stowarzyszenie, osobe fizyczng wraz z programem profilaktycznym, w ktorym bedzie zawarty cel
i sposOb jego realizacji. Wspieranie trzezwosci trzezwych alkoholikow i ich rodzin poprzez

organizowanie szkolen, wyjazdow o charakterze profilaktycznym i terapeutycznym. 2.000 zi
Doposazenie obiektow sportowych w gminie Czarne (z tzw. maltpek) 36.980 zi
Zagospodarowanie placow zabaw polegajace na wyposazeniu w sprzgt podnoszacy jego atrakcyjnos¢
i ich zabezpieczenie w gminie Czarne (z tzw. matpek) 30.000 zt

2. Finansowanie dziatalnosci sportowej dla dzieci i mtodziezy, jako alternatywnej dziatalnoSci
propagujacej zdrowy i trzezwy Styl zycia w ramach profilaktyki wraz z programami profilaktycznymi
min. wyjazdy na basen, nauka ptywania. 22.000 zt

3. Wspotfinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci ze $wietlic socjoterapeutycznych i z rodzin

dysfunkcyjnych, obozu terapeutycznego z programem profilaktycznym 1.000 zi
VI1. Wspieranie finansowe swietlic opiekunczo — wychowawczych 1.000 zt
Razem wydatki: 201.980 z1
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Preliminarz wydatkow zwiazanych z realizacja z Gminnego programu profilaktyKi
I rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii dla gminy Czarne
na rok 2024-2025 w zakresie przeciwdzialania narkomanii w 2024 r.
(projekt)

I. Organizacja szkolen dla nauczycieli podnoszacych poziom wiedzy dotyczacej uzywania substancji
psychoaktywnych, w tym NSP.

2.000 zt

I1. Organizowanie programow dla rodzicéw na temat probleméw dotyczacych uzywania substancji
psychoaktywnych.

2.000 zt

I1l. Organizowanie warsztatow informacyjno-edukacyjnych oraz programow profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy na terenie szkot gminy Czarne.
6.000 zi

IV. Organizacja programow promujacych zdrowy tryb zycia. Organizacja nowych propozycji
spedzania czasu Wolnego, adekwatnych do potrzeb dzieci 1 mtodziezy.
15.000 zi

Razem wydatki: 25.000 zi

Wydatki ogélem na realizacje Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii dla gminy Czarne
na rok 2024-2025 w roku 2024 : 226.980

zi
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Dodatkowe informacje dotyczace wydatkow finansowanych z Gminnego
programu  profilaktyki 1  rozwiazywania  problemow  alkoholowych
| przeciwdzialania narkomanii dla gminy Czarne na rok 2024-2025 w roku 2024:

l. Wydatki na dziatalnos¢ komisji:

Ryczalt dla przewodniczacego — 500,00 zt miesigcznie

Ryczatt dla sekretarza — 500,00 z miesiecznie

Ryczatt dla cztonkéw komisji — 230,00 zt miesi¢cznie

500,00 zt + 500,00 zt + 3 x 230,00 zt (trzech cztonkéw) = 1.690,00 zt miesi¢cznie X 12 miesigcy =
20.280,00 zt

1. Utrzymanie punktu konsultacyjnego: 5.000 zi
. Opat, drobne naprawy, itd.
. Wydatki biezace na materiaty edukacyjne w punkcie (ksigzki, broszury, plakaty, i inne),

materiaty pi$miennicze i inne niezbedne do prowadzenia dziatalno$ci w punkcie.
I11. Finansowanie osob powotanych do realizacji zadan wynikajacych z Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii dla gminy

Czarne na rok 2024-2025 w roku 2024

1. Praca informacyjna i terapeutyczna z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin:

. dyzury w punkcie psychologa, terapeuty ds. uzaleznien — 3 godziny tygodniowo,
. dyzury w punkcie psychologa — 6 godziny tygodniowo,
. dyzury w punkcie terapeuty ds. uzaleznien — 3 godziny tygodniowo,

. dyzury w punkcie terapeuty ds. przemocy — 3 godziny tygodniowo,
. dyzury w punkcie prawnika — 3 godziny tygodniowo,
tacznie 18 godzin tygodniowo x 52 tygodnie w roku x 65,00 zt brutto = 60.840,00 zt
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